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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                      ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА
1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки среднего звена в соответствие с ФГОС по специальности 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование. Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.02 Теплоснабжение и теплотехническое оборудование.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Учебная дисциплина «Техническая механика» является дисциплиной профессионального цикла.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять напряжения в конструкционных элементах;
- определять передаточное отношение 

- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;
- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей сборочных единиц;
- производить расчеты на сжатие, срез и смятие;
- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость; 

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам;
- читать кинематические схемы;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- виды движений и преобразующие движения механизмы;
- виды износа и деформаций деталей и узлов;
- виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на смехах;
- кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач;
- методику расчета конструкций на 

прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации;
- методику расчета на сжатие, срез и смятие; 
- назначение и классификацию подшипников;
- характер соединения основных сборочных единиц и деталей;
- основные типы смазочных устройств;
- типы, назначение, устройство редукторов;
-трение, его виды, роль трения в технике;
- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных приборов, используемых при техническом обслуживании и в ремонте оборудования;
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
дисциплина изучается в течение двух семестров:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 149 часа, 
в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 99 часа;

самостоятельной работы обучающегося  50 час.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	149

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	99

	в том числе:
	

	· лабораторные работы
	16

	· практические занятия
	10

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	50

	в том числе:
	

	· написание рефератов;
	

	· проработка тем;
	

	· решение задач
	

	Итоговая аттестация в форме: экзамена


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Коды компентенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Тема 1.1. Основные понятия и аксиомы статики.Теоретическая механика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Характеристика дисциплины «Техническая механика». Ее цели и задачи. Основные разделы: теоретическая механика, сопротивление материалов, детали машин. Роль механики в развитии техники. Материя и движение. Механическое движение. Равновесие.
	2


	ОК 01-ОК 06
ОК 09

ПК1.1–ПК1.3

ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	
	
	
	

	
	2
	Материальная точка.  Основные понятия и законы механики твердого тела.Абсолютно твердое тело. Сила, ее характеристики. Система сил. Равнодействующая и уравновешивающая системы сил. Внешние и внутренние силы.
	2
	

	
	3
	Аксиомы статики. Связи и их реакции. Принцип осво-бождаемости от 
связей. Идеальные связи и правила их определения.
	2
	

	Тема 1.2. Плоская система сходящих сил.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	4
5

6
	Система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое условие равновесия системы. Теорема о равновесии 3-х непараллельных сил. Определение равнодействующей сходящихся сил графическим способом. Определение усилий в 2-х шарнирно-соединенных стержнях. Проекции силы на ось - аналитический способ определения равнодействующей. Уравнения равновесия плоской системы сходящихся сил. Методика решения задач на равновесие плоской системы сходящихся сил.
	6
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3

ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Лабораторная работа №1
	
	

	
	7
8
	Определение равнодействующей 3-х сил аналитическим и графическим способами.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Решение задач. 

Оформление отчетных работ по лабораторной работе.
	2
	

	Тема 1.3. Пара сил и момент силы относительно точки.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	9
	Пара сил и ее характеристики. Момент пары сил, знак, величина. Свойства и условия равновесия пары сил.
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3



	Тема 1.4. Плоская система произвольно расположенных сил.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	10
11

12
	Момент силы относительно точки: знак, величина, единицы измерения и условие равенства нулю. Приведение силы и системы сил к данному центру. Главный вектор и главный момент. Частные случаи приведения. Теорема Вариньона. Уравнения равновесия (3 вила). Уравнение равновесия плоской системы параллельных сил.Опоры балочных систем: шарнирно-подвижная, шарнирно-неподвижная, жесткое защемление и их реакции. Классификация нагрузок. Аналитическое определение опорных реакций балок, рам, ферм.Связи с трением. Сила трения, угол и коэффициент трения. Условие самоторможения тела на наклонной плоскости.
	6
	ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Практическое занятие №1..
	
	

	
	13
	Определение расчетных схем балок
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Определение реакции опор балок.

Написание реферата: «Роль трения в техники».
	4
	

	Тема 1.5. Центр тяжести тела.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	14
	Центр параллельных сил, его свойства, формулы для определения его координат. Силы тяжести. Центр тяжести тела как центр параллельных сил. Координаты центра, тяжести плоской фигуры: определение, единицы измерения, способ вычисления, условия равенства нулю. Формулы для определения координат центра тяжести плоских фигур.

Центр тяжести фигур имеющих ось симметрии. Положение центра тяжести треугольника, трапеции, прямоугольника, полукруга, параболического треугольника. Методика решения задач на определение координат центра тяжести сложных сечений.
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3

ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Лабораторная работа №2. 
	
	

	
	15
16
	Определение положения центра тяжести плоской фигуры сложной геометрической формы.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Определение центра тяжести фигуры из стандартных профилей.

Оформление отчетных работ по лабораторной работе.
	
	

	Тема 1.6. Основные понятия кинематики.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	17
	Основные понятия кинематики, основные характеристики движения: траектория, путь, скорость, время, ускорение
	2
	ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	Тема 1.7. Кинематика точки.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	18
	Покой и движение. Основные понятия кинематики: время, путь, скорость, ускорение, траектория. Естественный и координатный способы задания движения точки.Уравнения движения точки по заданной криволинейной траектории. Средняя скорость и скорость в данный момент времени. Ускорение полное, нормальное, касательное. Виды движения точки. Равномерное движение точки. Уравнение движений и уравнение скорости. Координатный способ задания движения точки.
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3

ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Построение кинематических графиков.

Решение задач.
	4
	

	Тема 1.8. Простейшие виды движения твердого тела.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	19
	Поступательное движение тела и его свойства. Вращательное движение тела вокруг неподвижной оси. Угловое перемещение. Уравнение вращательного движения. Средняя угловая скорость, угловая скорость в данный момент времени. Частота вращения. Единицы измерения угловой скорости и частоты вращения, их связь между собой. Угловое ускорение, единицы измерения. Равнопеременное и равномерное вращения и их уравнения.Линейные скорости точек вращающегося тела. Нормальное, касательное, полное ускорение точек вращающегося тела.
	2
	ПК 3.1-ПК 3.6



	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Плоскопараллельное движение твердого тела.

Решение задач.
	4
	

	Тема 1.9. Основные понятия и аксиомы динамики.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	20
	Две основные задачи динамики. Аксиомы динамики (4 аксиомы).
	2
	ПК 3.1-ПК 3.6



	Тема 1.10 Движение материальной точки.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	21
	Движение материальной точки. Движение свободной и несвободной материальных точек. Силы инерции. Принцип Даламбера.
	2
	ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6



	Тема 1.11. Работа и мощность. Трение.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	22
23
	Работа постоянной силы при прямолинейном движении, единицы измерения. Работа переменной силы. Работы силы тяжести. Мощность, единицы измерения, коэффициент полезного действия. Работа и мощность при вращательном движении. Виды трения. Законы трения скольжения. Трение качения. Коэффициент трения.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Решение задач.

Написание реферата: «Работа сил трения».
	4
	

	Раздел 2.

Сопротивление материалов
	
	
	

	Тема 2.1. Основные положения.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	24
	Задачи сопротивления материалов. Упругие и пластические деформации. Основные гипотезы и допущения. Нагрузки и их классификация. Силы внутренние и внешние. Метод сечений. Внутренние силовые факторы. Виды деформации бруса. Напряжения: полное, нормальное, касательное, единицы измерения.
	2
	ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Написание реферата: «История развития сопрамата».
	4
	

	Тема 2.2. Растяжение и сжатие.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	25
	Продольные силы и их эпюры. Нормальные напряжения в поперечных сечениях стержня, эпюры нормальных напряжений.Принцип Сен-Венана. Продольные и поперечные деформации при растяжении (сжатии).

Закон Гука. Модуль продольной упругости. Коэффициент Пуассона. 
	2
	ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	26
	 Механические испытания материалов на растяжение и сжатие. Методы механических испытаний материалов.    Коэффициент запаса прочности пластичных и хрупких материалов, допускаемое напряжением. 
	2
	

	
	
	Нормативные и расчетные нагрузки. Нормативные и расчетные сопротивления. Условия прочности по предельному состоянию и допускаемым напряжениям. Влияние силы тяжести стержня на напряжения и деформации.

Понятие о статически неопределенных системах при растяжении (сжатии). Уравнения статики и перемещений. Начальные (монтажные) и температурные напряжения в статически неопределенных системах.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Лабораторная работа №3
	
	

	
	27
28
	«Испытание на растяжение образца из низкоуглеродистой стали».

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Написание реферата: «Статически-неопределимые задачи при растяжении и сжатии».

Решение задач.
	4
	

	Тема 2.3 Практические расчёты на срез и смятие 
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	29
	
	2

	ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	
	Срез и смятие:расчетные формулы,условности расчета. Расчетные сопротивления на срез и смятие. Расчет болтовых, заклепочных соединений.
	
	

	
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося:

Решение задач
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	:
2
	
	

	Тема 2.4Геометрические характеристики плоских сечений  
	Содержание учебного материала
	
	

	
	30
31
	Геометрические характеристики плоских сечений. Момент инерции: осевой, полярный, центробежный. Главные оси и главные центральные моменты инерции. 
	4
	ПК 2.1–ПК 2.5

ПК 3.1-ПК 3.6



	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Решение задач.
	4
	

	Тема 2.5. Кручение 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	32
33
	Кручение. Внутренние и силовые факторы при кручение. Эпюры крутящих моментов. Напряжения в сечении. Угол закручивания. Расчёты на прочность. 
	4
	ОК 01-ОК 06

ОК 09



	
	
	
	

	
	
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Решение задач.

	
	

	Тема 2.6.Изгиб
	Содержание учебного материала
	
	

	
	34
	Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Поперечные силы и изгибающие моменты. Свойства контуров и эпюр. Построение эпюр. 
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09



	
	               35

               36


	Лабораторная работа №4. Нахождение максимальной силы при изгибе 


	4
	

	
	             37

             38


	Практическое занятие №2
Расчёт на прочность


	4
	

	
	             39

             40


	Практическое занятие №3
Проверка прочности 


	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Самостоятельная проработка темы расчёт балок на жесткость 
	4
	

	Тема 2.7. Гипотезы прочности и их применение.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	41
	Основные понятия и определения. Классификация видов. Понятие о гипотезах прочности. Их применение. Напряженное состояние в точке упругого тела. Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское напряженное состояние, назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение. Расчеты на прочность.
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3



	
	.
	
	

	
	
	
	

	
	.


	

	
	
	

	
	
	

	
	

	
	

	Раздел 3.

Детали машин
	
	
	

	Тема 3.1. Основные положения.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	42
	
	Машина, классификация машин. Основные требования к машинам и их деталям, основные критерии их работоспособности.

 
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3



	Тема 3.2. Общие сведения о передачах.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	43
	Вращательное движение. Назначение механических  передач.

Классификация передач.

Фрикционные передачи: устройство, принцип работы, классификация, область применения. Зубчатые передачи: устройство, принцип работы, классификация, область применения. 
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3



	
	44


	 Прямозубая цилиндрическая передача. Коническая зубчатая передача.

Червячные передачи: устройство, принцип работы, классификация область применения, материалы. КПД передачи. Ременные передачи: устройство, принцип работы, классификация, область применения, материалы.
Цепная передача: устройство, принцип работы, область применения. Сравнительная характеристика передаточных механизмов.
	2

	

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Написание реферата: «Передачи в грузоподъемных механизмах».

Решение задач.
	4
	

	Тема 3.3. Фрикционные и ременные передачи.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	45

	Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом (цилиндрическая).

Общие сведения, принцип работы, устройство, область применения, детали ременных передач. Сравнительная характеристика передач плоским, клиновым и зубчатым ремнем. Общие сведения о вариаторах.
	2
	ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Решение задач.
	2
	

	Тема 3.4. Зубчатые и цепные передачи
	              46
	Содержание учебного материала:

Общие сведения о зубчатых передачах. Классификация и область применения 
	2

	ПК 3.1-ПК 3.6

ПК 4.1-ПК 4.4

	
	Самостоятельная работа обучающегося:

Решение задач
	2
	

	Тема 3.5. Валы, оси. Муфты.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	47
	Валы и оси: назначение, материалы, элементы конструкции, материалы, понятие о расчетах на износостойкость и теплостойкость. Опоры качения: устройство, классификация.

Муфты, их назначение и классификация. Устройство и принцип действия основных типов муфт.
	2
	

	Тема 3.6 Подшипники.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	48
	Общие сведения. Подшипники скольжения, качения.

Подбор подшипников по динамической грузоподъемности.
	2
	ОК 01-ОК 06

ОК 09



	
	Самостоятельная работа обучающегося: 

Написание реферата: «Подшипники турбин».
	2
	

	Тема 3.7. Соединение деталей машин.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	49
50
	Неразъемные соединения: классификация, сравнительная оценка. Сварные соединения: классификация, расчет на прочность. 

Разъемные соединения: классификация, сравнительная оценка. Резьбовые соединения. Крепежные детали, материалы, способы стопорения.
	2
1
	ОК 01-ОК 06

ОК 09

ПК1.1–ПК1.3



	
	
	Всего
	155
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая механика».
Оборудование учебного кабинета: обучающие стенды, таблицы, плакаты, планшеты, наглядное пособие, макеты передач, установки для проведения лабораторных работ.

Технические средства обучения: аудиовизуальные, компьютерные.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Мовнин М.С., Израелит А.Б., Рубашкин Д.Г. Основы технической механики. Учебник для технических немашиностроительных специальностей техникумов и колледжей, Политехника, 2012 г.

2. Олофинская В.П.. Техническая механика. Сборник тестовых заданий. Учебное пособие для СПО – (Серия «Профессиональное образование»), изд.: ФОРУМ – Инфра-М, 2011 г.

3. Александров А.В., Потапов В.Д., Державин Б.П. Сопротивление материалов. 7-е изд. – М.:, Высшая школа, 2012 г.

4. Мархель И.И. детали машин: Учебник для СПО. Изд.: ИНФРА-М.: Форум, 2013 г.
5. Н.Г.Куклин, Г.С.Куклина, В.К.Житков. Детали машин. Учебник для СПО. 2014.

Интернет-ресурсы:

http://standart.edu.ru/

 HYPERLINK "file:///C:\\Documents%20and%20Settings\\Пользователь\\Рабочий%20стол\\В%20помощь%20учителю%20немецкого%20языка.ppt" \t "_parent" 
 
Дополнительные источники: 

1. Бать М.И и др. Теоретическая механика в примерах и задачах. Учеб.пособ. для вузов. В 2-х т. / М.И.Бать, Г.Ю. Джанелидзе, А.С. Кельзон.-9-е изд., перераб.-М.: Наука, 2012.

2. Мещерский И.В. Задачи по теоретической механике: Учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по техн. спец. / И.В. Мещерский; Под ред. В.А.Пальмова, Д.Д.Меркина. - 45-е изд., стер. - СПб. и др.: Лань, 2014.

3. Тарг С.М. Краткий курс теоретической механики: Учеб. для втузов /С.М.Тарг.-15-е изд., стер. - М.: Высш.шк., 2013.

4. Яблонский А.А., В.М.Никифорова Курс теоретической механики. Учеб.пособие для вузов: 13-е изд., исправ. - М.: Интеграл-Пресс, 2012.

3.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании дисциплины используются современные образовательные технологии: технологии практико-ориентированного обучения (проведение лабораторных работ), информационные технологии (компьютерные презентации), технологии развивающего обучения, технологии проблемного обучения (проблемное изложение, эвристическая беседа, исследовательский метод), технологии эвристического обучения (выполнение творческих проектов, «мозговая атака», игровые методики). В сочетании с внеаудиторной работой, для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся применяются активные и интерактивные формы проведения занятий (групповая консультация, разбор конкретных ситуаций, деловые и ролевые игры, групповая дискуссия).

Для проведения текущего контроля знаний проводятся устные (индивидуальный и фронтальный) и письменные опросы (тестирование, контрольные, практические и лабораторные работы).

Итоговый контроль обучающихся по дисциплине предусматривает проведение экзамена по завершению курса.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины «Техническая механика»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	умение:

- определять напряжения в конструкционных элементах;
- определять передаточное отношение 

- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;
- проводить сборочно-разборочные работы соответствии с характером соединений деталей сборочных единиц;
	-экспертная оценка выполнения практического занятия,
-экспертная оценка выполнения практического задания 

	- производить расчеты на сжатие, срез и смятие;
- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость; 

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам;
- читать кинематические схемы;
	-экспертная оценка выполнения практического занятия,
-экспертная оценка выполнения практического задания 

	знания:
- виды движений и преобразующие движения механизмы;
- виды износа и деформаций деталей и узлов;
- виды передач; их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на смехах;
- кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач;
- методику расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при различных видах деформации;
- методику расчета на сжатие, срез и смятие; 
	-Устный опрос 
-Тестирование 

	- назначение и классификацию подшипников;
- характер соединения основных сборочных единиц и деталей;
- основные типы смазочных устройств;
- типы, назначение, устройство редукторов;
-трение, его виды, роль трения в технике;
- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных приборов, используемых при техническом обслуживании и в ремонте оборудования;
	-Устный опрос
-Тестирование 
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