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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Охрана труда
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 июля 2014 г. № 849, зарегистрированного Министерством юстиции (от 21 августа 2014 г. № 33748).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Дисциплина «Охрана труда» входит в профессиональный цикл ПОО.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
· использовать экобиозащитную технику.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые. Нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии;

· основы экологического права;
· правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать общими компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 69 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 46 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 23 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	69

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	46

	в том числе:
	

	     практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	23

	в том числе:
	

	самостоятельная работа при изучении дисциплины:
· Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленных преподавателем).

· Подготовка рефератов по отдельным темам дисциплины.

· Самостоятельное изучение отдельных тем дисциплины.

· Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление лабораторных работ, отчётов и подготовка к их защите.

· Подготовка к зачётным занятиям.
	23

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль в формировании специалиста, основные понятия, термины и определения в области охраны (безопасности) труда. Основные понятия и терминология безопасности труда. 

Негативные факторы. Опасность производственной среды. Аксиома потенциальной опасности жизнедеятельности. Риск трудовой деятельности. Понятия травмы, несчастного случая, профессионального заболевания. Безопасность труда и основные мероприятия безопасности труда. Основные задачи охраны труда.
	
	1

	Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека  негативных факторов производственной среды.
	
	9
	

	Тема 1.1

Классификация и номенклатура негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1 Основные стадии идентификации производственных факторов;
Классификацию опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве;

Наиболее опасные и вредные виды работы
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Тема 1.2 

Источники и характеристики негативных факторов и их воздействия на человека 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1 Источники негативных факторов и их воздействие на человека.
Принципы нормирования и предельно-допустимые уровни негативных факторов.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)
	2
	

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	
	24
	

	Тема 2.1 

Защита человека от физических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Способы и средства защиты человека от физических негативных факторов, возникающих в сфере будущей профессиональной деятельности. Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	
	2

	
	Практическое занятие. Методы и средства обеспечения электробезопасности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	2
	

	Тема 2.2 

Защита человека от химических и биологических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Способы защиты от загрязнения воздушной среды, способы защиты от загрязнения водной среды,

средства индивидуальной защиты человека  от  химических и негативных биологических факторов.

Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.
Защиты от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
Средства индивидуальной защиты человека  от  химических и негативных биологических факторов
	
	3


	
	Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты человека
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)..
	2
	

	Тема 2.3 

Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства
	
	1

	
	2. Безопасные приемы выполнения работ с ручным инструментом. Обеспечения безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Тема 2.4 

Защита человека от опасных факторов 

комплексного характера
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения.
Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений.
	
	2

	
	2. Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	2
	

	Раздел 3. Обеспечение комфортных условий трудовой деятельности
	
	6
	

	Тема 3.1 
Микроклимат помещений
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека.
Параметры микроклимата и их гигиеническое нормирование.

Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	
	1



	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Тема 3.2 

Освещение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование.
Искусственные источники света и светильники.
Методы расчета и контроля освещения.
Требования к организации освещения на рабочих местах.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Раздел 4. Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	
	9
	

	Тема 4.1 

Психофизиологические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Психологические процессы, свойства и состояния человека, влияющие на безопасность труда.
Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды.

Общность и различия между физическим и умственном трудом, влияние алкоголя на безопасность труда, энергетические затраты при различных видах трудовой деятельности, способы снижения утомления человека и повышения его работоспособности, способы оценки тяжести и напряженности труда.

Основные психические причины травматизма. 
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	2
	

	Тема 4.2

Эргономические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Основные антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека.
Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Раздел 5. Управление безопасностью труда
	
	24
	

	Тема 5.1

Правовые, нормативные  организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1. Правовые и нормативные основы безопасности труда. Федеральный закон “Об основах охраны труда в РФ”, Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил.
	
	1

	
	2. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	
	2

	
	3. Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда.
	
	2

	
	4. Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	3

	
	1.
	Практическое занятие. Инструкция по охране труда.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	5
	

	Тема 5.2

Экономические механизмы управления 

безопасностью труда


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Составляющие экономического ущерба от производственного травматизма и профессиональных заболеваний
 и принципы их расчета.
Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда.

Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	1
	

	Тема 5.3.

Первая помощь пострадавшим
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	1. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим на производстве.
	
	

	
	2. Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
	2
	

	Всего:
	69
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации учебной программы дисциплины имеется Кабинет безопасности жизнедеятельности №130
Оборудование учебного кабинета 
- посадочные места по количеству обучающихся;

- стулья;

- доска классная;

- стеллаж для моделей и макетов;

- шкаф для моделей и макетов;

- рабочее место преподавателя;

Приборы и устройства: 

- респираторы  (противопылевой, противогазовый, фильтрующий)

- огнетушители;

- медицинские средства защиты; комплекты  учебно-наглядных пособий по дисциплине:

Учебные наглядные пособия:

- комплекты  учебно-наглядных пособий по дисциплине:

- оказание первой помощи;

- индивидуальные  средства защиты;

- уголок гражданской защиты;

- действия населения при авариях и катастрофах;

Действующая нормативно-техническая и технологическая документация:

- правила техники безопасности  и производственной санитарии;

-Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионно-программным обеспечением и мультимедиа проектор;

- экран проекционный;

- видеофильмы (оказание первой помощи; пожарная безопасность; электробезопасность; охрана окружающей среды; стихийные бедствия).
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники (ОИ)
1. Гурманова Л.В., Писарева В.О.Охрана труда и техника безопасности в сфере компьютерных технологий. – М.: Академия, 2017

2. Девясилов В.А. Охрана труда. – М.: ИНФРА-М, 2013

3. Трудовой кодекс РФ. – М.: Проспект, 2015
Дополнительные источники (ДИ) 

1. Охрана труда: Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений. Девисилов В.А. - М.: Форум-Инфра-М, 2013.- 200 с.

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК РФ) (с изменениями и дополнениями)  

3. Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. N 1/29 "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций"  

4. Крапивин О.М., Власов В.И. Комментарий к законодательству об охране труда. - Специально для системы   ГАРАНТ, 2012 г.

5. Семенихин В.В. Охрана труда (второе издание, переработанное и дополненное).   "ГроссМедиа": РОСБУХ, 2014 г.

6. Михайлов Ю.М. Справочник руководителя организации.   М.: "Налоговый вестник", 2012 г.

7. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.007-2009 "Система стандартов безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 21 апреля 2009 г. N 138-ст)  

8. Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230-2007 "Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие требования" (введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 10 июля 2007 г. N 169-ст) (с изменениями и дополнениями)  

9. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. N 426-ФЗ "О специальной оценке условий труда" (с изменениями и дополнениями)  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 11 июня 2003 г. N 142 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.3.1385-03" (с изменениями и дополнениями)  

11. Постановление Минтруда РФ от 12 мая 2003 г. N 27 "Об утверждении Межотраслевых правил по охране труда при эксплуатации газового хозяйства организаций"  

12. Приказ Минтопэнерго РФ от 19 февраля 2000 г. N 49 "Об утверждении Правил работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской Федерации"  

13. Постановление Минтруда и социального развития  РФ от 24.10.2002 г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве» и «Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях»  

14. Крапивин О.М., Власов В.И. Комментарий к законодательству об охране труда.  Специально для системы ГАРАНТ, 2010 г.

15. Постановление Минтруда РФ от 17 декабря 2002 г. N 80 "Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда"  

16. Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда (утв. Минтрудом РФ 13 мая 2004 г.)  

17. Безопасность жизнедеятельности, учебник Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Г.В.Гуськов, В.А. Лозовецкий, А.П. Платонов, Н.А. Прокопенко М.: Издательский дом «Дашков и К», 2010. – 678 с.

18. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних профессиональных учебных заведений  С.В.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др.; под общ. ред. С.В.Белова М.:Высшая школа,  2012.- 357 с.

19. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: Учебное пособие для студентов средних профессиональных  учебных заведений П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др. М.: Высш. шк., 2011. – 431 с.: ил.

20. Охрана труда на производстве санитарно – технических и вентиляционных работ: Учеб. для техникумов Ш.И. Каганов М.: Стройиздат, 2009.-300 с.: с ил.

21. Гигиена труда С.В. Алексеев, В.Р. Усенко М.: Медицина, 2009.

22. Средства защиты в машиностроении: Расчет и проектирование: Справочник С.В. Белов, А.Ф. Козьяков, О.Ф. Партолин и др.; Под ред. С.В. Белова М.: Машиностроение, 1989. – 368 с.: ил.

23. 23. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств (Охрана труда): Учебное пособие для вузов П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Е.А. Подгорных и др. М.: Высшая школа, 1999.-318 с.

24. 24. Безопасность  жизнедеятельности. Конспект лекций, ч. 1. Белов В.Г., Козъяков А.Ф., Белов С.В. и др. М.: ВАСОТ, 1992.

25. 25. Безопасность  жизнедеятельности. Конспект лекций, ч. 2. Белов В.Г., Козъяков А.Ф., Белов С.В. и др. М.: ВАСОТ, 1992.

26. 26. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов Н.Е. Гарнагина, Н.Г. Занько, Н.Ю. Золотарева и др.; Под ред. О.Н. Русака СПб: Изд-во МАНЭБ, 2001.- 279 с.:ил.

Интернет-ресурсы (И-Р)

1. http://ohranatruda.ru/news/896/155741/

2. http://www.consultant.ru/law/hotdocs/41257.html

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	· проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
· использовать экобиозащитную технику.
	экспертная оценка выполнения практического занятия

устный опрос

	Усвоенные знания:
	

	· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые. Нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии;

· основы экологического права;

правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок
	тестирование

устный опрос

	Общие компетенции
	

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Наблюдение за студентом во время выполнения задания
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